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ਪਿਹਲਾ ਭਾਗ - ਟਰੂਨਾਮ�ਟ ਦੀ ਰਪੂ-ਰਖੇਾ
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ਦਮਦਮਾ ਗੱਤਕਾ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪੱ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਲਗਾਤਾਰ ਦੋ ਿਦਨ ਹਵੋਗੇਾ ੨੪ ਅਤੇ ੨੫ ਜਨੂ ੨੦੨੩। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ

੨੩ ਜਨੂ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਲਈ ਇਕ ਜਾਣਨਾਰੀ ਮੀਿਟੰਗ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਵੋਗੇੀ। ੨੪ ਜਨੂ �

ਕਆੁਲੀਫਾਇੰਗ ਮਕੁਾਬਲੇ ਖਡੇੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ੨੫ ਜਨੂ � ਪਲੇਔਫ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ।

1.1 ਿਡਵੀਜ਼ਨ

ਡੀ. ਜੀ. ਸੀ. ਮਕੁਾਬਲੇ ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਰੱਖੇ ਜਾਣਗ।ੇ

- ਜਨੂੀਅਰ ਿਸੰਘ (15-18 ਸਾਲ)

- ਸੀਨੀਅਰ ਿਸੰਘ (19+)

- ਕੌਰ (15+)

ਿਖਡਾਰੀ ਦਾਖਲਾ ਲੈਣ ਲਈ gatka.ca ਤੇ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ। ਿਖਡਾਰੀ ਦੀ ਉਮਰ ਦਸੰਬਰ 31, 2022 ਦੇ ਮੁਤਾਿਬਕ

ਮੰਨੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਸੀਨੀਅਰ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਿਵਚ 19 ਸਾਲ ਤ� ਉਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਉਮਰ ਦਾ ਿਖਡਾਰੀ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜਤੂੇਆਂ ਲਈ ਪਿੈਸਆਂ ਦਾ ਇਨਾਮ ਅਤੇ ਡੀ. ਜੀ. ਸੀ. ਦੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਸਟੋੀ ਦੇ ਨਾਲ ਟ�ੌਫੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

1.2 ਕਆੁਲੀਫਾ�ਗ ਮਕੁਾਬਲੇ

ਸ਼ਨੀਵਾਰ 24 ਜਨੂ � ਕਆੁਲੀਫਾਇੰਗ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਖਡੇੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਇਸ ਰਾ�ਡ ਦੇ ਿਵਚ ਹਰ ਇਕ ਿਖਡਾਰੀ ਘੱਟ ਤ�

ਘੱਟ ਦੋ ਵਾਰੀ ਖਡੇੇਗਾ। ਜੇ ਪਿਹਲੇ ਦੋ ਮਕੁਾਬਿਲਆਂ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਿਖਡਾਰੀ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਇਕ ਮਚੈ ਿਜੱਤਦਾ ਹੈ ਉਹ

ਿਖਡਾਰੀਆਂ � ਤੀਜੀ ਮਚੈ ਿਵਚ ਖਡੇਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲੇਗਾ।

(ੳ) ਪਲੂ ਿਸਸਟਮ
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ਡੀ. ਜੀ. ਸੀ. ਦਾ ਮਕੁਾਬਲਾ ਪਲੂ ਿਸਸਟਮ ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਪਿਹਲੇ ਰਾ�ਡ ਿਵਚ ਹਰ ਇਕ

ਿਡਵੀਜ਼ਨ � 4 ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਪਲੂਾਂ ਦੇ ਮਤੁਾਿਬਕ ਵੰਿਡਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਹ 4 ਿਖਡਾਰੀ ਆਪਸ ਿਵਚ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਕੇ 2

ਿਖਡਾਰੀਆਂ � ਅਗਲੇ ਰਾ�ਡ ਿਵਚ ਿਲਆ ਜਾਵਗੇਾ।

ਪਲੂ ਿਸਸਟਮ ਦੀ ਵਰਤ� ਇਸ ਤਰਾਂ ਹੰੁਦੀ ਹ:ੈ

ਪਿਹਲਾ ਮਚੈ

ਿਖਡਾਰੀ 1 ਅਤੇ ਿਖਡਾਰੀ 2

ਦਜੂਾ ਮਚੈ

ਿਖਡਾਰੀ 3 ਅਤੇ ਿਖਡਾਰੀ 4

ਤੀਜਾ ਮਚੈ

ਪਿਹਲਾ ਮਚੈ ਦਾ ਜਤੂੇ ਅਤੇ ਦਜੂਾ ਮਚੈ ਦਾ ਜਤੂੈ

ਚੌਥਾ ਮਚੈ

ਪਿਹਲੇ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਮਚੈ ਦੇ ਅਸਫਲ ਿਖਡਾਰੀ।

ਤੀਜਾ ਮਚੈ ਦਾ ਜਤੂੇ ਿਸੱਧਾ ਪਲੇਔਫ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਚੌਥਾ ਮਚੈ ਦਾ ਅਸਫਲ ਿਖਡਾਰੀ � ਮੁਕਾਬਲੇ ਤ� ਬਾਹਰ

ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।

ਪਲੂ ਿਵਚ� ਪਲੇਔਫ ਲਈ ਦਸੂਰਾ ਿਖਡਾਰੀ ਚੁਨਣ ਲਈ ਤੀਜੇ ਮਚੈ ਦਾ ਅਸਫਲ ਿਖਡਾਰੀ ਅਤੇ ਚੌਥਾ ਮਚੈ ਦਾ ਜਤੂੇ

ਆਪਸ ਿਵਚ ਖਡੇਣਗ।ੇ ਿਜਹੜਾ ਿਖਡਾਰੀ ਿਜੱਿਤਆ ਉਸ � ਪਲੇਔਫ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵਗੇਾ।
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1.3 ਪਲੇਔਫ

25 ਜਨੂ � ਪਲੇਔਫ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਹਣੋਗ।ੇ ਪਿਹਲੇ ਰਾ�ਡ ਿਵਚ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪਲੂ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ਦੇ ਿਖਡਾਰੀ ਹਰੋ ਪਲੂ ਦੇ

ਦਸੂਰੇ ਨੰਬਰ ਦੇ ਿਖਡਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਮਚੈ ਰਲਾ ਿਮਲਾ ਕੇ ਰੱਖੇ ਜਾਣਗ।ੇ

ਜੇ ਮਚੈ ਸ਼ਰੁੂ ਹਣੋ ਵਲੇੇ ਿਖਡਾਰੀ ਹਾਜ਼ਰ ਨਹ� ਹ� ਤਾਂ ਉਸ ਿਖਡਾਰੀ � ਉਸੇ ਵਖਤ ਹੀ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।

1.4 ਿਖਡਾਰੀ ਅਤੇ ਰਫੈਰੀ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੀਿਟੰਗ

ਸ਼ੁਕੱਰਵਾਰ 23 ਜਨੂ � ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਲਈ ਜਾਣਨਾਰੀ ਮੀਿਟੰਗ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਵੋਗੇੀ। ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ

ਿਵਚ ਿਖਡਾਰੀਆ,ਂ ਉਸਤਾਦਾ,ਂ ਅਤੇ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਲਈ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਅਸਲੂਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਸਪੱਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ

ਮੌਕਾ ਹਵੋਗੇਾ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਕ ਸੱਜਣਾਂ ਇਸ ਸਮ� ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਵਧਰੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਗ।ੇ

ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵਚ:

- ਅਸਲੂਾਂ ਦੀ ਿਵਚਾਰ

- ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਨਾਲ ਪ�ਸ਼ਨ-ਉਤਰ

- ਫੋਟੋ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ

- ਪ�ਬੰਧਕ ਸੱਜਣਾਂ ਵਲੱ� ਸਫੇਟੀ ਪਲੈਨ ਦੀ ਿਵਚਾਰ

- ਡੈਮੋ ਮਕੁਾਬਲੇ

- ਟੀ. ਵੀ. ਟੈਲੀਕਾਸਟ ਦੀ ਿਤਆਰੀ

- ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਲਈ ਵਧਰੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਹਦਾਇਤਾਂ
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ਦਜੂਾ ਭਾਗ - ਮਕੁਾਬਲੇ ਲਈ ਿਤਆਰੀ

2.1 ਅਖਾੜਾ

ਮੁਕਾਬਲਾ ੩੦ ਫੱੁਟ ਦੇ ਅਖਾੜੇ ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਿਖਡਾਰੀ ਅਖਾੜੇ ਦੇ ਬਾਹਰ ਮੰਨੇ ਜਾਣਗੇ ਜੇ ਉੁਹਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਪਰੈ

ਪਰੂਾ ਅਖਾੜੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਜ਼ਮੀਨ ਉਤੇ ਰੱਿਖਆ ਜਾਦਂਾ। ਿਜ ਮਚੈ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਵੀ ਿਖਡਾਰੀ ਅਖਾੜੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਪਰੈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ

ਤਾਂ ਉਸ� ਫੌਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

ਅਖਾੜੇ ਿਵਚ ਦੋ ਲਕੀਰਾਂ ਹਣੋਗੀਆਂ ਜੋ ਿਖਡਾਰੀ ਲਈ ਸਟਾਰਿਟੰਗ ਲਾਈਨ ਹਵੋਗੇੀ। ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਿਖਡਾਰੀਆਂ �

ਹਲੋਡ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਿਖਡਾਰੀਆਂ � ਇਸ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਖੜ�ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

2.2 ਵਰਦੀ

ਦੋਨੋ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਿਸੰਘਣੀਆਂ � ਿਸਰਫ ਇਕ ਰੰਗ ਦੀ ਵਰਦੀ ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਹ।ੈ ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਿਖਡਾਰੀਆਂ �

ਗੜੂ�ੇ ਰੰਗ ਦੀ ਵਰਦੀ ਪਿਹਨਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ, ਤਾਂ ਿਫੱਕੇ ਰੰਗ ਦੀ ਵਰਦੀ ਵੀ ਪਿਹਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਲੇਕਨ

ਿਚੱਟੇ ਵਸਤਰਾਂ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹ।ੈ

ਿਖਡਾਰੀ ਖਾਲਸਾ ਬਾਣਾ ਚਲੋਾ ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ। ਜੇ ਖਾਲਸਾ ਬਾਣਾ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਿਰਵਾਇਤੀ ਪੁਸ਼ਾਕ

ਿਜਸ ਤਰਾਂ ਕੜੁਤਾ ਪਜਾਮਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਟੂ, ਆਿਦ ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਵੀ ਹੈ ਬਸ਼ੇਰਤੇ ਉਹ ਇਕ ਰੰਗ ਦੇ ਹਣੋ। ਿਜ

ਖਾਲਸਾ ਬਾਣਾ ਜਾਂ ਿਰਵਾਇਤੀ ਬਾਣਾ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ ਤਾਂ ਫੇਰ ਜੌਗਰ ਅਤੇ ਟੀ-ਸ਼ਰਟ ਪਿਹਰਣ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਵੀ ਹ।ੈ

ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਲਈ ਕਮਰਕਸਾ ਅਤੇ ਦਸਤਾਰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਦਸਤਾਰ ਿਖਡਾਰੀ ਆਪ ਲੈ ਕੇ ਆਵਣ। ਜੇ ਦਸਤਾਰ

ਸਜਾਉਣ ਲਈ ਿਖਡਾਰੀ � ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਡੀ. ਜੀ. ਸੀ. ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਤ� ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਖਡਾਰੀ

ਆਪਣਾ ਕਮਰਕਸਾ ਆਪ ਸਜਾ ਸਕਦੇ ਨੇ ਲੇਕਨ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਕਮਰਕਸਾ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਲ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਹਵੋਗੇਾ ਜੋ

ਡੀ. ਜੀ. ਸੀ. ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕ ਆਪ ਿਖਡਾਰੀ ਤੇ ਸਜਾਉਣਗ।ੇ ਇਹ ਕਮਰਕਸਾ ਨੀਲਾ ਜਾਂ ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਹਵੋਗੇਾ ਜੋ ਿਖਡਾਰੀ

ਦੇ ਫਰੀ ਅਤੇ ਸਟੋੀ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲੇਗਾ।
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ਜੇ ਿਖਡਾਰੀ ਿਕਸੇ ਕਾਰਣ ਨਹ� ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣਾ ਚਹੰਦਾ ਤਾਂ ਡੀ. ਜੀ. ਸੀ. ਵਲ� ਫੇਸਮਾਸਕ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਿਖਡਾਰੀ

ਉਤੇ ਿਸਰ ਦਾ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਭਾਵਂੇ ਉਸ ਿਖਡਾਰੀ ਨੇ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਈ ਹਵੋੇ ਜਾਂ ਫੇਸਮਾਸਕ ਪਾਇਆ ਹਵੋ।ੇ

ਿਖਡਾਰੀ ਰਿਨੰਗ ਸ਼ੂ ਪਾ ਕੇ ਜਾਂ ਨੰਗੇ ਪਰੈੀ ਖਡੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਟੂ, ਚੱਪਲ, ਜਾਂ ਡ� ੈਸ ਸ਼ੂ ਪਿਹਰਣ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਹ।ੈ

ਜਕੇਰ ਮਕੁਾਬਲੇ ਸ਼ਰੁੂ ਹਣੋ ਦੇ ਸਮ� ਿਖਡਾਰੀ ਨੇ ਠੀਕ ਸ਼ੂ ਨਹ� ਪਾਏ ਅਤੇ ਿਖਡਾਰੀ ਨੰਗੇ ਪਰੈੀ ਨਹ� ਖਡੇ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਉਸ�

ਮਚੈ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

2.3 ਸ਼ੱਸਤਰ

੩੯" ਦੀ ਗਤਕਾ ਸਟੋੀ (ਬਾਸਂ ਜਾਂ ਬ�ਤ ਦੀ ਬਣੀ ਹਈੋ) ਅਤੇ ੧੨" ਦੀ ਫਰੀ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

ਸਟੋੀ ਅਤੇ ਫਰੀ ਦੇ ਗੱਦੇ ਨੀਲੇ ਜਾਂ ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਹਣੋਗੇ ਅਤੈ ਿਖਡਾਰੀਆਂ � ਮਚੈ ਦੇ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਿਵਚ ਇਨਾਂ ਿਵਚ� ਇਕ

ਰੰਗ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਸਟੋੀ ਉਤੇ ਗੜੂ�ਾ ਜਾਂ ਿਫੱਕਾ ਰੰਗ ਦਾ ਕੱਪੜਾ ਹਵੋਗੇਾ। ਦੋਨੋ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਗੱਦੇ ਦੇ ਨਾਲ ਦੋਨੋ ਰੰਗਾਂ ਦਾ

ਕੱਪੜਾ ਦੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਸ਼ੱਸਤਰ ਹਣੋਗ।ੇ

ਿਖਡਾਰੀ ਆਪਣੇ ਖੁਸ਼ੀ ਮੁਤਾਿਬਕ ਸ਼ਸੱਤਰ ਚੁਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕੇਰ ਉਹ ਸ਼ੱਸਤਰ ਸਹੀ ਰੰਗ ਦੇ ਹਣੋ ਅਤੇ ਸਟੋੀ ਉਤੇ ਕੱਪੜਾ

ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦੇ ਵਸਤਰ ਤ� ਉਲਟੇ ਰੰਗ ਦਾ ਹਵੋ।ੇ

ਤੀਜਾ ਭਾਗ - ਰਫੈਰੀ

3.1 ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ

ਇਕ ਮਚੈ ਦੀ ਜ਼ੁੰਮਵੇਾਰੀ ੫ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਸੰਭਾਲਨਗੇ ਿਜਸ ਿਵਚ� ਇਕ ਹਡੈ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ੪ ਅਿਸਸਟੰਟ

ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਹਵੋਨਗ।ੇ ਹਡੈ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਆਪਣੇ ਮੁਤਾਿਬਕ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਫੌਲ ਦੇਣਗੇ ਅਤੇ ਲੋੜ ਮੁਤਾਿਬਕ ਮਚੈ

ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਮਚੈ � ਹਲੋਡ ਕਰਣਗ।ੇ
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੨ ਅਿਸਸਟੰਟ ਰਫੈਰੀ ਨੰਬਰ ਦੇਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਨਗ।ੇ ਜੇ ਅਿਸਸਟੰਟ ਰਫੈਰੀ ਅਤੇ ਹਡੈ ਰਫੈਰੀ ਦਾ ਆਪਸ ਿਵਚ

ਮੱਤਭੇਦ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਮਚੈ ਹਲੋਡ ਕਰਕੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਖਰੀ ਫੈਸਲਾ ਹਡੈ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਲੈਣਗ।ੇ

੨ ਅਿਸਸਟੰਟ ਰਫੈਰੀ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਫੌਲ ਦੇਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਚੜ�ਾਈ ਦੇ ਅਸਲੂਾਂ ਦਾ ਵੀ ਿਖਆਲ ਰੱਖਣਗ।ੇ

ਕਈ ਵੀ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਹਡੈ ਰਫੈਰੀ � ਹਲੋਡ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਖਾੜੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਹਣੋ ਦੀ ਫੌਲ ਕੋਈ

ਵੀ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ੫ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਦੀ ਸਰਬ-ਸੰਮਤੀ ਨਾਲ ਿਖਡਾਰੀ � ਖਡੇ-ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਕਤੁਾਹੀ

ਲਈ ਿਖਡਾਰੀ � ਮਕੁਾਬਲੇ ਤ� ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਦੀ ਵਰਦੀ ਿਚੱਟਾ ਚਲੋਾ ਅਤੇ ਿਚੱਟੀ ਦਸਤਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਡੀ. ਜੀ. ਸੀ. ਵਲ� ਿਦੱਤੀ ਹਈੋ ਰਫੈਰੀ ਵਸੈਟ

ਹਵੋਗੇੀ।

3.2 ਸਕੋਰਕੀਪਰ

ਮਚੈ ਲਈ ੪ ਸਕੋਰਕੀਪਰ ਰੱਖੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਇਕ ਿਖਡਾਰੀ ਮਗਰ ੨ ਸਕੋਰਕੀਪਰ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਗ।ੇ ਇਕ ਸਕੋਰਕੀਪਰ

ਕੇਵਲ ਿਖਡਾਰੀ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹਇੋ ਪਇੰੋਟ ਵਲ ਿਧਆਨ ਦੇਵਗੇਾ ਅਤੇ ਬਲੋਕੇ ਦਸੂਰੇ ਸਕੋਰਕੀਪਰ � ਦੱਸਗੇਾ। ਦਸੂਰਾ

ਸਕੋਰਕੀਪਰ ਮਚੈ ਨਹ� ਦੇਖਗੇਾ। ਕੇਵਲ ਨੰਬਰ ਿਲਖਣ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਗੇਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨੰਬਰ ਿਲਖਣ ਵਲੇੇ ਕੀਤੇ

ਸਕੋਰਕੀਪਰਾਂ ਤ� ਕਤੁਾਹੀ ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹ।ੈ

3.3 ਟਾਈਮਕੀਪਰ

ਇਕ ਮਚੈ ਲਈ ਇਕ ਟਾਇਮਕੀਪਰ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵਗੇਾ ਜੋ ਹਡੈ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਮੁਤਾਿਬਕ ਟਾਇਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਗੇਾ ਅਤੇ

ਰਕੇੋਗਾ। ਜੇ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਟਾਇਮਕੀਪਰ "ਅਸਾਈਨ ਚੜ�ਾਈ ਮਾਰਕਰ" ਦਾ ਵੀ ਿਧਆਨ ਰੱਕੇਗਾ।

3.4 ਓਵਰਟਾਈਮ
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ਜਕੇਰ ਿਦੱਤੇ ਹਇੋ ਸਮ� ਿਵਚ ਹਾਰ-ਿਜੱਤ ਦਾ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਤਾਂ ੩੦ ਸਿਕੰਟ ਦੇ ਓਵਰਟਾਈਮ ਪੀਰੀਅਡ ਖਡੇੇ

ਜਾਣਗ।ੇ ਜਿਹੜਾ ਿਖਡਾਰੀ ਇਕ ਓਵਰਟਾਈਮ ਿਵਚ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਚੈ ਦਾ ਜਤੂੇ ਹਵੋਗੇਾ। ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ੪

ਓਵਰਟਾਈਮ ਪੀਰੀਅਡ ਖਡੇੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਹੜੇ ਫੌਲ ਮਚੈ ਦੌਰਾਨ ਿਖਡਾਰੀ ਨੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਓਵਰਟਾਈਮ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਜਾਰੀ

ਰਿਹਣਗ।ੇ ੪ ਓਵਰਟਾਈਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਕੇਰ ਕੋਈ ਿਜਤ-ਹਾਰ ਦਾ ਫੇਸਲਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਤਾਂ ਸਡਨ-ਡ�ਥ ਨਾਲ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ

ਜਾਵਗੇਾ। ਸਡਨ-ਡ�ਥ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਿਖਡਾਰੀ ਦਸੂਰੇ ਤੇ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਰ ਲਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਿਵਚ

ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਵਾਰ ਨਹ� ਲਗਦਾ।

ਚੌਥਾ ਭਾਗ - ਵਾਰ

4.2 ਜਾੲਿਜ਼ ਵਾਰ ਅਤੇ ਨੰਬਰ

ਲਗੇ ਹਇੋ ਵਾਰ ਦੇ ੧, ੨, ਜਾਂ ੩ ਨੰਬਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਨੰਬਰ ਕੇਵਲ ਸਪੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਜਾਇਜ਼ ਵਾਰਾਂ ਲਈ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ

ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਮਰਕਸੇ ਤ� ਪਟੇੀ ਿਗਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ

ਪਟੇੀ ਤ� ਥੱਲੇ ਲੱਗੇ ਵਾਰ ਦਾ ੧ ਨੰਬਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਪਟੇੀ �ਤੇ ਜਾਂ ਉਸ ਤ� ਉਪਰ ਲਈ ਕੀਤੇ ਹਇੋ ਵਾਰ ਦੇ ੨ ਨੰਬਰ

ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਸਰ ਉਪਰ ਲੱਗੇ ਜਾਇਜ਼ ਵਾਰ ਦੇ ਵੀ ੨ ਨੰਬਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ

ਿਪੱਠ ਉਤੇ ਲੱਗੇ ਵਾਰ ਲਈ ੩ ਨੰਬਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਪੱਠ ਦਾ ਵਾਰ ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹ� ਿਗਿਣਆ

ਜਾਵਗੇਾ। ਜਕੇਰ ਇਕ ਿਖਡਾਰੀ ਨੇ ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦੇ ਸਾਹਮਿਣਓ ਪਹੰੁਚ ਕਰ ਕੇ ਿਪੱਠ ਉਤੇ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ

ਿਸਰਫ ੨ ਨੰਬਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਜਕੇਰ ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ ਨੇ ਿਪੱਠ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਚੜ�ਦੇ ਿਖਡਾਰੀ ਨੇ ਪ�ਤੜਾ ਮਾਰਕੇ ਦਸੂਰੇ

ਿਖਡਾਰੀ ਦੇ ਿਪੱਠ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਹਿੋਗਆ ਤਾਂ ਉਸ ਪਾਿਸ� ਲੱਗੇ ਵਾਰ ਦੇ ੩ ਨੰਬਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਜਕੇਰ ੩ ਨੰਬਰ ਦਾ ਵਾਰ

ਲੱਿਗਆ ਤਾਂ ਹਡੈ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਮਚੈ � ਹਲੋਡ ਕਰਨਗ।ੇ ੩ ਨੰਬਰ ਵਾਲੇ ਵਾਰ ਤ� ਬਆਦ ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ � ਜਵਾਬ

ਦੇਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹ� ਿਦੱਤੇ ਜਾਵਗੇਾ।
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ਮਰੜੇੋ ਦਾ ਵਾਰ ਜਾਂ ਨਕੇਲ ਦਾ ਵਾਰ ਿਖਡਾਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਕੇਰ ਉਹ ਵਾਰ ਪਟੇੀ ਤ� ਥੱਲੇ ਲੱਗਣ। ਪਟੇੀ ਤ� ਉਪਰ ਜੇ

ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਨੰਬਰ ਨਹ� ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਜੇ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ ਮੁਤਾਿਬਕ ਵਾਰ ਖਤਰਨਾਕ ਿਗਿਣਆ ਜਾਦਂਾ ਤਾਂ

ਿਖਡਾਰੀ � ਨਾਲ ਫੌਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

4.2 ਨਜਾਇਜ਼ ਵਾਰ

ਨਜਾਇਜ਼ ਵਾਰ ਦੋ ਿਕਸਮ ਦੇ ਮੰਨੇ ਜਾਣਗ।ੇ (੧) ਵਾਰ ਿਜਸਦੇ ਨੰਬਰ ਨਹ� ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ (੨) ਗਰੈ-ਕਾ�ਨੀ ਵਾਰ

(ੳ) ਵਾਰ ਿਜਸਦੇ ਨੰਬਰ ਨਹ� ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ।

ਨੰਬਰ ਨਾ ਿਮਲਣ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹਠੇ ਿਲਖੇ ਵਾਰਾਂ ਦੀ ਹਰੋ ਕੋਈ ਸਜ਼ਾ ਨਹ�।

- ਿਜਹੜੇ ਵਾਰ ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦੀ ਸਟੋੀ ਜਾਂ ਫਰੀ ਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਲੱਗ ਕੇ ਫੇਰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਲਗਦੇ ਹਨ।

- ਿਜਹੜੇ ਵਾਰ ਸਟੋੀ ਦੇ ਿਪੱਠ ਤ� ਲਗਦੇ ਹਨ (ਫੋਟੋ)

- ਮਰੜੋਾ ਜਾਂ ਨਕੇਲ ਦੇ ਵਾਰ ਿਜਹੜੇ ਪਟੇੀ ਤ� ਉਤੇ ਲਗਦੇ ਹਨ ਲੇਕਨ ਖਤਰਨਾਕ ਨਹ� ਮੰਨੇ ਜਾਦੇਂ।

- ਸਾਝਂੇ ਵਾਰ ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਚ ਕੋਈ ਿਖਡਾਰੀ ਦੀ ਖਾਸ ਗਲਤੀ ਨਹ�।

- ਿਖਡਾਰੀ ਦੇ ਿਡਫ�ਸ ਕਰਕੇ ਵਾਰ ਜੋ ਮੂੰਹ, ਕੰਨ, ਗਰਦਨ, ਜਾਂ ਗਪੁਤ ਅੰਗ ਤੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ: ਿਜਸ ਦੇ ਲੱਗਣ ਤੇ

ਵਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਗਲਤੀ ਨਹ� ਸੀ।

- ਸਾਵਂੇ ਵਾਰ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਹਕੇੋ ਛੱਡੇ ਵਾਰ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਇਕ ਵਾਰ ਲੱਗਨ ਤ� ਬਾਅਦ।

(ਅ) ਗਰੈ-ਕਾ�ਨੀ ਵਾਰ

ਿਜਹੜੇ ਵਾਰਾਂ � ਆਮ ਕਰਕੇ ਫੌਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ:

- ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਦੇ ਮਤੁਾਿਬਕ ਭਰਮੇ ਵਾਰ।

- ਤਮਾਚ,ੇ ਕੰਨ-ਪੱਟੀ, ਗਰਦਨ, ਜਾਂ ਗਪੁਤ ਅੰਗ ਤੇ ਕੀਤੇ ਵਾਰ।

- ਹਲੂ ਵਾਰ।
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-ਡਬਲ ਵਾਰ।

* ਸਟੋੀ ਨਾਲ ਵਾਰ ਕੱਢਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਪਲਟੇ ਕਰਨੇ ਜਾਇਜ਼ ਹਨ ਜਕੇਰ ਚੜ�ਦੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦੀ ਸਟੋੀ ਿਡਫ�ਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ

ਿਖਡਾਰੀ ਦੇ ਸਟੋੀ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਤੇ ਨਹ� ਲਗਦੀ। ਜਕੇਰ ਪਲਟਾ ਕਰਨ ਵਲੇੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੀ ਐਕਿਸ਼ਨ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਉਸ ਤ�

ਬਾਅਦ ਕੀਤੇ ਹਇੋ ਵਾਰ � ਡਬਲ ਵਾਰ ਮੰਿਨਆ ਜਾਵਗੇਾ।

ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਆਪਣੇ ਮਤੁਾਿਬਕ ਿਖਡਾਰੀ � ਵਾਰਿਨੰਗ ਜਾਂ ਫੌਲ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਕੇਰ ਿਖਡਾਰੀ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦੇ ਜਾਂ

"ਅੰਨ-ਨੈਚੀਰਲ" ਪਲਟੇ ਹਣੋ। ਦੋ ਵਾਰ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਲਟੇ ਕਰਨ ਤ� ਿਖਡਾਰੀ ਸੰਕੋਚ ਕਰਨ। ਿਜਹੜਾ ਿਖਡਾਰੀ ਸਫਾਈ

ਨਾਲ ਖਡੇੇਗਾ ਉਸ� ਕੋਈ ਅਸਲੂਾਂ ਦੀ ਤੱਕਲੀਫ ਨਹ� ਆਵਗੇੀ।

5. ਚੜ�ਾਈ

ਖਡੇ ਦੌਰਾਨ ਹਲੋਡ ਜਾਂ ਰੁਕਾ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਜੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦਾ ਵਾਰ ਲੱਿਗਆ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ�

ਹਵੋਗੇਾ ਿਕ ਸੀਟੀ ਮਾਰਕੇ ਖਡੇ ਰਕੋੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਚਲਦੀ ਖਡੇ ਦੌਰਾਨ ਨੰਬਰ ਦੇਣਗ।ੇ

ਖਡੇ ਉਦ� ਹੀ ਰਕੋੀ ਜਾਵਗੇੀ ਜਦ ਿਕ:

- ਕੋਈ ਵੀ ਿਨਜ਼ਮਾਂ ਦੀ ਕਤੁਾਹੀ ਹਵੋਗੇੀ।

-ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਿਵਚਕਾਰ ਮੱਤ-ਭੇਦ ਹਣੋ।

- ਹਡੈ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਵਲ� ਵਾਰ ਦੇ ਨੰਬਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਗਣੇ ਨਾ ਜਾਣ।

ਿਖਡਾਰੀਆਂ � ਹਡੈ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਨਾਲ ਇਕੋ ਹੀ �ਗਲ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਭਾਵ: ਜਕੇਰ ਿਖਡਾਰੀ

ਹਡੈ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਮਚੈ ਸ਼ਰੁੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਖਡਾਰੀ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ।ੇ ਲੇਕਨ ਅਖਾੜੇ

ਿਵਚ ਪ�ਤਿੜਆਂ ਨਾਲ ਿਵਚਰਣ ਦੀ ਪਰੂੀ ਖੁੱਲ� ਹ।ੈ ਿਖਡਾਰੀ ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਸਚੁਤੇ ਰਿਹਣ ਿਕ ਿਜਆਦੇ ਜਗ�ਾ ਬਦਲਣ

ਨਾਲ ਮਚੈ ਿਵਚ ਿਜਆਦਾ ਹਲੋਡ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਕੇਰ ਿਖਡਾਰੀ ਇਕ ਪਾਸੇ ਰਿਹਣ ਤਾਂ ਮਚੈ ਿਵਚ ਘੱਟ ਹਲੋਡ

ਹਣੋਗ।ੇ
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ਹਠੇ ਿਲਖੇ ਅਸਲੂਾਂ ਿਵਚ ਚੜ�ਾਈ ਦੀ ਪਿਹਲ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ

5.1 ਚੜ�ਾਈ ਦੀ ਪਿਹਲ ਅਤੇ ਸਮਾਂ

ਿਜਸ ਿਖਡਾਰੀ ਨੇ ਤਕਰੀਬਨ ਇਕ ਪਰੈ ਦੀ ਦਰੂੀ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਪਰੈ ਪੁਿਟਆ ਉਸ � ਚੜ�ਾਈ ਦੀ ਪਿਹਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

ਕਦਮ ਚੱਕਨ ਤ� ਚੜ�ਦੇ ਿਖਡਾਰੀ � ਵਾਰ ਕੱਢਨ ਲਈ ੨ ਸਿਕੰਟ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਇਸ ਚੜ�ਾਈ ਦੌਰਾਨ ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ �

ਵਾਰ ਛੱਡਣ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਹਵੋਗੇੀ।

(ੳ) ਖਾਲੀ ਚੜ�ਾਈ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਚੜ�ਾਈ ਲੈਣੀ

ਜੇ ਚੜ�ਦੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦੇ ੨ ਸਿਕੰਟ ਵਾਰ ਛੱਡਣ ਤ� ਬਗਰੈ ਪਰੂੇ ਹੋ ਜਨ ਤਾਂ ਉਸ ਿਖਡਾਰੀ � ਅਧੱਾ ਪਰੈ ਉਤਰਨਾ ਪਵਗੇਾ

ਜਕੇਰ ਉਹ ਵਾਰ ਛੱਡਣਾ ਜਾਂ ਦੁਬਾਰ ਤ� ਚੜ�ਾਈ ਕਰਨਾ ਚਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ੨ ਸਿਕੰਟ ਲੰਘ ਜਾਣ ਤਾਂ ਖੜ�ੇ ਪਰੈ ਜਾਂ ਉਸੇ ਹੀ

ਚੜ�ਾਈ ਿਵਚ ਵਾਰ ਛੱਡਣ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਹਵੋਗੇੀ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਫੌਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ ਮਤੁਾਿਬਕ ਚੜ�ਦੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦਾ ਵਾਰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਿਨਸਚਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਪ�ਤੜਾ ਛੱਡਕੇ ਤੁਰਨ ਦੀ

ਚੜ�ਾਈ ਨਹ� ਮੰਨੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਅਿਜਹੀ ਖਡੇ ਦੀ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਤ� ਵਾਰਿਨੰਗ ਜਾਂ ਫੌਲ ਿਮਲ ਸਕਦੀ

ਹ।ੈ

ਵਾਰ ਲਗੱਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਕੇਰ ਅਧੱੇ ਪਰੈ ਦੇ ਪ�ਤੜੇ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਜਕੇਰ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਵਾਰ ਸਾਝਂੇ ਜਾਂ

ਸਾਵਂੇ ਲਗਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨੰਬਰ ਨਹ� ਦੇਣਗ।ੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨੰਬਰ ਿਗਣਣ ਤ� ਬਗਰੈ

ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੀ ਖਡੇ ਚੱਲਣ ਦੇਣਗ।ੇ ਲੇਕਨ ਜਕੇਰ ਿਖਡਾਰੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੀ ਖਡੇ ਦੁਬਾਰਾ-ਦੁਬਾਰਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ

ਇਸ � ਿਡਫ�ਸ ਦੀ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਮੰਨ ਕੇ ਵਾਰਿਨੰਗ ਜਾਂ ਫੌਲ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

5.2 ਚੜ�ਾਈ ਤ� ਬਆਦ ਜਵਾਬ

(ੳ) ਵਾਰ ਰਕੋ ਕੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ
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ਜੇ ਵਾਰ ਡੱਿਕਆ ਿਗਆ ਤਾਂ ਿਜਸ ਿਖਡਾਰੀ ਨੇ ਵਾਰ ਰਿੋਕਆ ਉਸ ਉਤੇ ਿਕਸੇ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਵਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪਬੰਧੀ ਨਹ�

ਹਵੋਗੇੀ। ਖੜ�ੇ ਪਰੈ ਵਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਿਸਰਫ ਤੇ ਿਸਰਫ ਉਦ� ਹੈ ਜਦ ਿਖਡਾਰੀ ਵਾਰ ਡੱਕ ਕੇ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

(ਅ) ਵਾਰ ਲੱਗਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ

ਚੜ�ਦੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦਾ ਵਾਰ ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ ਤੇ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ � ਵਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।

ਲੇਕਨ ਉਹ ਿਖਡਾਰੀ ਖੜ�ੇ ਪਰੈ ਵਾਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਿਜ ਲੱਗੇ ਵਾਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਖਡਾਰੀ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਘੱਟ ਤ�

ਘੱਟ ਅਧੱੇ ਪਰੈ ਦਾ ਪ�ਤੜਾ ਕੱਢਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਵੋਗੇਾ। ਅਧੱੇ ਪਰੈ ਦੇ ਪ�ਤੜੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਖਡਾਰੀ � ਵਾਰ ਛੱਡਣ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ

ਹਵੋਗੇੀ।

(ੲ) ਖਾਲੀ ਵਾਰ ਜਾਂ ਖਾਲੀ ਚੜ�ਾਈ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ

ਜਕੇਰ ਚੜ�ਦੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦਾ ਵਾਰ ਖਾਲੀ ਜਾਦਂਾ ਜਾਂ ਚੜ�ਾਈ ਖਾਲੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਦਸੂਰਾ ਿਖਡਾਰੀ ਚੜ�ਾਈ ਕਰਕੇ ਹੀ

ਵਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਖੜ�ੇ ਪਰੈ ਵਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਹਵੋਗੇੀ। ਖੜ�ੇ ਪਰੈ ਵਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਿਸਰਫ ਤੇ ਿਸਰਫ

ਉਦ� ਹੈ ਜਦ ਿਖਡਾਰੀ ਵਾਰ ਡੱਕ ਕੇ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

5.3 ਘੱਟ-ਤ�-ਘੱਟ ਅੱਧੇ ਪਰੈ

ਹਠੇ ਿਲਖੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਅਧੱੇ ਪਰੈ ਦੇ ਿਮਨੀਮਮ � ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

- ਿਸੱਧੇ ਉਪਰ � ਉਛਲਣਾ।

- ਇਕ ਪਰੈ � ਵਧਾਉਣਾ ਜਾਂ ਉਤਰਨਾ ਤੇ ਦਸੂਰੇ ਪਰੈ � ਥਾਂ ਿਸਰ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖਣਾ।

- ਇਕ ਛਾਲ ਿਵਚ ਦੋਨੋ ਪਰੈਾਂ � ਬਦਲਣਾ।

(ੳ) ਿਰਪੀਟ ਚੜ�ਾਈ
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ਜੇ ਿਖਡਾਰੀ ਇਕੋ ਹੀ ਪ�ਤੜੇ ਿਵਚ ਲਗਾਤਾਰ ਚੜ�ਦਾ ਤੇ ਉਤਰਦਾ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਇਸ ਉਤਰਾਈ-ਚੜ�ਾਈ ਿਵਚ ਉਸਦੇ

ਉਪਰ ਵਾਰ ਲਗਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਮਚੈ ਰਕੋਕੇ ਉਸ� ਵਾਰਿਨੰਗ ਦੇਣਗ।ੇ ਜਕੇਰ ਇਸ ਤਰਾਂ ਫੇਰ ਹਇੋਆ ਤਾਂ

ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਇਸ � ਖਡੇ-ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ� ਸਮਝਕੇ ਿਖਡਾਰੀ � ਫੌਲ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

5.4 ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਚੜ�ਾਈ

ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਵਰਲੇ ਮੌਕੇ ਤੇ ਚੜ�ਾਈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਚੜ�ਾਈ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੇਵਲ ਉਦ� ਹੀ

ਹਵੋਗੇੀ ਜਦ ਦੋ ਿਖਡਾਰੀ ਿਕਸੇ ਦੇ ਖਾਸ ਗਲਤੀ ਤ� ਬਗਰੈ ਲਗਾਤਾਰ ਸਾਝਂੇ ਵਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ� ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ

ਪਿਹਲਾਂ ਦੋਨੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ � ਫੌਲ ਦੇਣਗ।ੇ ਜਕੇਰ ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਸਾਝਂੇ ਵਾਰ ਫੇਰ ਵੀ ਚਲਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਰਫੈਰੀ

ਿਨਰਧਾਰਤ ਚੜ�ਾਈ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਸਮ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਚੜ�ਾਈ ਮਾਰਕਰ ਵਰਿਤਆ ਜਾਵਗੇਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਦਖਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਿਕਸ ਿਖਡਾਰੀ ਕੋਲ ਹਲੋਡ ਤ�

ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੀ ਚੜ�ਾਈ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹ।ੈ ਹਰ ਹਲੋਡ ਤ� ਬਆਦ ਮਾਰਕਰ ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ ਵਲ ਬਦਿਲਆ ਜਾਵਗੇਾ।

ਮਾਰਕਰ ਪਿਹਲਾਂ ਉਸ ਿਖਡਾਰੀ ਵਲੱ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਮਚੈ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਿਵਚ ਿਜਸ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਚੜ�ਾਈ ਨਹ� ਲਈ।

ਨੋਟ: ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਚੜ�ਾਈ ਦੇ ਅਸਲੂ ਥੜੇੋ ਸਖਤ ਲੱਗਣ। ਲੇਕਣ ਜੋ ਿਖਡਾਰੀ ਸਫਾਈ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਤੇ ਡਿਫ�ਸ � ਮੁੱਖ

ਰੱਖਕੇ ਖਡੇਣਗੇ ਉਹਨਾਂ � ਪਤਾ ਲੱਗਗੇਾ ਿਕ ਇਨਾਂ ਅਸਲੂਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਤਰਾਂ ਦੀ ਖਡੇ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਤਰਾਂ ਗੱਤਕਈ

ਆਪਸ ਿਵਚ ਖੱੁਲ�ੇ ਅਖਾੜੇ ਿਵਚ ਖਡੇਦੇ ਹਨ।

ਛੇਵਾਂ ਭਾਗ - ਿਡਫ�ਸ

6.1 ਿਡਫ�ਸ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼

ਜਕੇਰ ਿਖਡਾਰੀ ਨੇ ਲੱਗੇ ਵਾਰ ਦੀ ਰਕੋਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਂ ਕੀਤੀ ਹਵੋੇ ਤੇ ਚੜ�ਕੇ ਵਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ� ਫੌਲ ਿਦੱਤੀ

ਜਾਵਗੇੀ। ਜਕੇਰ ਉਸ ਿਖਡਾਰੀ ਦਾ ਫੌਲ ਵਾਲਾ ਵਾਰ ਲੱਗ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਨੰਬਰ ਨਹ� ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਰਫੈਰੀ

ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਦੇ ਮਤੁਾਬਕ ਵਾਰ ਰਕੋਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਹਣੋੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ
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6.2 ਜਵਾਬ ਲਈ ਜਗ�ਾ

ਵਾਰ ਛੱਡਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ ਲਈ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਥਾਂ ਛੱਿਡਆ ਜਾਵ।ੇ ਚੜ�ਕੇ ਿਡਫ�ਸ ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਦਸੂਰੇ

ਿਖਡਾਰੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਡੱਗਣਾ, ਜਾਂ ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦੇ ਿਵਚ ਵੱਜਣ ਤੇ ਫੌਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਸੱਤਵਾਂ ਭਾਗ - ਫੌਲ

7.1 ਫੌਲ ਸੰਬੰਧੀ ਪਨੱਲਟੀ

ਿਖਡਾਰੀਆਂ � ਮ�ਚ ਿਵਚ ੩ ਫੌਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਹਵੋਗੇੀ। ਪਿਹਲੇ ਫੌਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਸਰਫ ਵਾਰਿਨੰਗ ਿਮਲੇਗੀ।

ਦਸੂਰੇ ਅਤੇ ਤੀਸਰੇ ਫੌਲ ਨਾਲ ਖਡੇ ਦੇ ਆਖੀਰ ਿਵਚ ਿਖਡਾਰੀ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਨੰਬਰ ਕੱਿਟਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਚੌਥੀ ਫੌਲ ਨਾਲ

ਿਖਡਾਰੀ ਮ�ਚ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਵਗੇਾ।

7.2 ਹੋਰ ਫੌਲ

ਇਸ ਰਲੂਬੁੱਕ ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਫੌਲਾਂ ਬਾਰੇ ਪਿਹਲਾਂ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਇਨਾਂ ਫੌਲਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹਠੇ ਿਲਖੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤਾਂ

� ਜ਼ਰਰੂ ਪੜ�ਕੇ ਹਰੋ ਫੌਲਾਂ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ।

ਜਕੇਰ:

- ਹਲੋਡ ਵਲੇੇ ਿਖਡਾਰੀ ਅਖਾੜਾ ਛੱਡਦਾ

- ਿਖਡਾਰੀ ਹਲੋਡ ਵਲੇੇ ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ � ਿਪੱਠ ਕਰਦਾ

- ਦਸੂਰੇ ਿਖਡਾਰੀ ਦੀ ਗਲਤੀ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਿਖਡਾਰੀ ਿਡੱਗਦਾ

- ਿਖਡਾਰੀ ਦੀ ਫਰੀ ਜਾਂ ਸਟੋੀ ਹੱਥ ਿਵਚ� ਿਡੱਗਦੀ ਹੈ

- ਿਖਡਾਰੀ ਦੇ ਬਾਣੇ ਿਵਚ� ਕੁੱਛ ਖੁੱਲ� ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਿਡੱਗ ਜਾਵੇ

- ਿਖਡਾਰੀ ਿਨਜਾੲਿਜ਼ ਵਰਦੀ ਪਿਹਨ ਕੇ ਅਖਾੜੇ ਿਵਚ ਪਹੰੁਚਦਾ
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ਤਾਂ ਉਸ ਵਲੇੇ ਿਖਡਾਰੀ � ਫੌਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

7.3 ਡਿਸਕਆੁਲੀਫੀਕੇਸ਼ਨ

(ੳ) ਖੇਡ-ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ�

ਜੇ ਕੋਈ ਿਖਡਾਰੀ ਖਡੇ ਜਾਂ ਬੀਹਵੇੀਅਰ ਿਵਚੱ ਕੋਈ ਵੀ ਖਡੇ-ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਹਰਕਤ ਕਰਗੇਾ, ਤਾਂ ਅਿਜਹੀ ਹਰਕਤ

ਕਰਨ ਦੇ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਉਸ� ਨੌਨ-ਫੌਲ ਵਾਰਿਨੰਗ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ, ਜਕੇਰ ਿਖਡਾਰੀ ਫੇਰ ਅਿਜਹੀ

ਹਰਕਤ ਕਰ,ੇ ਤਾਂ ਉਸ� ਫੌਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

ਉਧਾਰਨ:

- ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ � ਤਕਲੀਫ ਦੇਣੀ।

- ਵਾਰਿਨੰਗ ਤ� ਬਆਦ ਕੋਈ ਟੈਕਨੀਨਲ ਖਡੇ ਦੀ ਗਲਤੀ ਕਰਨੀ।

- ਭੈੜੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੀ ਵਰਤ�।

- ਗੱਤਕੇ ਦੇ ਅਸਲੂਾਂ ਦੀ ਬਅੇਦਬੀ ਕਰਨੀ (ਉਧਾਰਨ: ਜਾਣ-ਬੁੱਝ ਕੇ ਫਤੇਿਹਨਾਮਾ ਨਾ ਲੈਣਾ)।

- ਜਾਣ-ਬੁੱਝ ਕੇ ਬਾਣੇ, ਸ਼ੱਸਤਰ, ਜਾਂ ਮਿਰਯਆਦਾ ਦੀ ਬਅੇਦਬੀ ਕਰਨੀ।

ਕੋਈ ਵੀ ਬਹੁਤੀ ਵਡੱੀ ਗਲਤੀ ਕਰਨ ਤੇ, ੫ ਰਫੈਰੀ ਸਾਹਿਬਾਨਾਂ ਦੀ ਸਰਬ-ਸੰਮਤੀ ਨਾਲ, ਖਿਡਾਰੀ � ਕਿਸੇ ਵਲੇੇ ਵੀ ਮ�ਚ

ਤ� ਬਾਹਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

(ਅ) ਗਰੈ-ਹਾਜ਼ਰੀ

ਿਖਡਾਰੀ � ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਮਚੈ ਤ� ੩ ਮਚੈ ਪਿਹਲਾਂ ਅਗਲੇ ਮਚੈ ਦਾ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਹ ਿਖਡਾਰੀ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਣੋ

ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਚ ਉਹ ਡੀ. ਜੀ. ਸੀ. ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਕੋਲ ਪਹੰੁਚਕੇ ਕਮਰਕਸਾ ਬਣ�ਾ ਕੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਹਈੋ ਜਗ�ਾ

PRE-TOURNAMENT EDITION - JUNE 05, 2023



ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਕੇਰ ਮਚੈ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਵਲੇੇ ਿਖਡਾਰੀ ਨਹ� ਹਾਜ਼ਰ ਹਇੋ ਤਾਂ ਉਸ ਿਖਡਾਰੀ � ਉਸੇ ਹੀ ਵਖਤ

ਿਬਨਾ ਸ਼ਰਤ ਮਕੁਾਬਲੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।

ਜਕੇਰ ਿਖਡਾਰੀ ਦੀ ਕੋਈ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਕਾਰਣ ਗਰੈ-ਹਾਜ਼ਰੀ ਹਈੋ ਤਾਂ ਉਹ ਪਲੇਅਰ ਚਕੈ-ਇੰਨ ਟੇਬਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ

ਆਵਦਾ ਪੱਖ ਪਸ਼ੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਕੇਰ ਪ�ਬੰਧਕ ਸੱਜਣਾਂ � ਮੰਜ਼ਰੂ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਿਖਡਾਰੀ � ਮੁੜਕੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਲੇਕਨ ਪਿਹਲਾਂ ਿਖਡਾਰੀ ਿਡਸਕਆੁਲੀਫਾਈ ਹੀ ਮੰਨੇ ਜਾਣਗ।ੇ

(ੲ) �ਟੀ-ਬਲ਼ੁੀਇੰਗ ਅਤੇ ਹਰਸੈਿਮੰਟ ਪੋਿਲਸੀ।

ਹਰ ਇਕ ਿਖਡਾਰੀ � ਇਸ ਪਿੋਲਸੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣਾ ਪਵਗੇਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵਚ ਸਫੇਟੀ ਪਲੈਨ

ਹਰ ਇਕ ਿਖਡਾਰੀ � ਿਦੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਹ ਪਲੈਨ ਅਤੇ ਪਿੋਲਸੀ ਹਰ ਇਕ ਿਖਡਾਰੀ � ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ ਪਲੇਅਰ

ਚਕੈ-ਇਨ ਟੇਬਲ ਅਤੇ ਮਡੈੀਕਲ ਰਮੂ ਿਵਚ ਵੀ ਉਪਲੱਭਧ ਹਣੋਗ।ੇ

ਜਕੇਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਖਡਾਰੀ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਕੋਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸੇ ਹੀ ਵਖਤ ਿਬਨਾ ਸ਼ਰਤ ਉਹਨਾਂ �

ਮੁਕਾਬਲੇ ਤ� ਹਟਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ ਜਦ ਤੱਕ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਚਂ-ਪੜਤਾਲ ਨਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵ।ੇ ਜਦ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾ ਹੱਲ

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਡਸਕਆੁਲੀਫਾਈ ਕੀਤੇ ਹਇੋ ਿਖਡਾਰੀ �

ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਰੱਖਣਾ ਠੀਕ ਲਗਦਾ ਹ,ੈ ਫੇਰ ਹੀ ਉਸ ਿਖਡਾਰੀ � ਰੱਿਖਆ ਜਾਵਗੇਾ।

ਜਕੇਰ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਿਬਨਾਂ ਮਤਲਬ ਜਾਂ ਝੂਠ-ਬਲੋ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਉਸੇ ਹੀ ਵਖਤ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ

ਿਵਅਕਤੀ � ਅਸਥਾਨ ਤ� ਕੱਿਢਆ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਿਖਡਾਰੀ � ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਫੇਰ ਿਲਆ ਜਾਵਗੇਾ।

ਜਕੇਰ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੋ ਕਾਰੁਰਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਸਫੇਟੀ ਪਲੈਨ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਬੰਧਕ ਸੱਜਣ

ਚੱਲਣਗ।ੇ

ਅਜਹੇੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਡੀ. ਜੀ. ਸੀ. ਵੱਲ� ਪ�ਵਾਿਨਤ ਨਹ� ਹਨ।
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7.4 ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਅਤੇ ਵਾਰਿਨੰਗ

ਡੀ. ਜੀ. ਸੀ. ਦੀ ਖਡੇ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਿਸਧਾਤਂਾਂ ਤੇ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਸ � ਕਾਇਮ

ਰੱਖਣ ਲਈ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਕੋਲ ਵਾਰਿਨੰਗ ਅਤੇ ਫੌਲ ਦੇਣ ਲਈ ਖੁੱਲ� ਹੈ ਜੋ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਤਕੇ ਦੀ ਖਡੇ ਦੀ

ਪਿਹਚਾਣ ਸਾਹਮਣੇ ਆਵੇ ਭਾਵਂੇ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਫੌਲਾਂ ਬਾਰੇ ਇਸ ਰਲੂਬੁੱਕ ਿਵਚ ਨਹ� ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ।

ਜਕੇਰ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ ਮਤੁਾਿਬਕ ਿਖਡਾਰੀ ਨੇ ਜਾਣ-ਬੁੱਝ ਕੇ ਗਲਤੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਤੇ ਹਰਕਤ ਇਨ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹ� ਸੀ

ਿਕ ਫੌਲ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਿਖਡਾਰੀ ਦਾ ਿਧਆਨ ਇਸ ਨੁਕਤੇ ਉਪਰ ਦੇਣਾ ਚਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਵਲੇੇ ਿਖਡਾਰੀ �

ਵਾਰਿਨੰਗ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਲੇਕਨ ਜੇ ਅਿਸਸਟੰਟ ਰਫੈਰੀ � ਲੱਗੇ ਿਕ ਉਹ ਹਰਕਤ ਦੀ ਫੌਲ ਦੇਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਉਹ ਹਡੈ

ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਕੇ ਵਾਰਿਨੰਗ � ਫੌਲ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਖਰੀ ਫੈਸਲਾ ਹਡੈ ਰਫੈਰੀ ਦਾ ਹਵੋਗੇਾ।

7.5 ਿਖਡਾਰੀ ਲਈ ਟਾਇਮ-ਆਊਟ

ਮਚੈ ਦੌਰਾਨ ਿਖਡਾਰੀ ਇਕ ਟਾਈਮ-ਆਊਟ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਫੈਰੀ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ। ਜਕੇਰ ਿਖਡਾਰੀ ਨੇ ਹਰੋ ਕੋਈ

ਟਾਈਮ-ਆਊਟ ਲੈਣੇ ਹੈ ਤਾਂ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬ ਸਮ� ਮੁਤਾਿਬਕ ਿਵਚਾਰਕੇ ਟਾਈਮ-ਆਊਟ ਦੇਣਗ।ੇ ਿਖਡਾਰੀ ਿਦੱਤੇ ਹਇੋ

ਨੰਬਰ ਦੀ ਬ�ਸ ਕਰਨ ਲਈ ਟਾਈਮ ਆਊਟ ਨਹ� ਲੈ ਸਕਦੇ। ਟਾਈਮ-ਆਊਟ ਕੇਵਲ ਬਾਣਾ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਂ ਖਡੇ

ਸੰਬੰਧਤ ਕੋਈ ਵਡੇੱ ਮੁਦੇੱ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਮਡੈੀਕਲ ਕਾਰਨ ਲਈ ਿਖਡਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦਾ

ਹ।ੈ

ਟਾਇਮ-ਆਊਟ ਲੈਨ ਲਈ ਿਖਡਾਰੀ ਿਪੱਛੇ ਹੱਟਕੇ ਪ�ਤੜੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਹਕੇੋ ਆਪਣੀ ਸਟੋੀ ਅਤੇ ਫਰੀ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਉਪਰ

ਿਲਆਕੇ ਇਕ-ਦਸੂਰੇ ਨਾਲ ਟੱਚ ਕਰ।ੇ

7.6 ਿਖਡਾਰੀ ਦੀ ਫੁਰਮਾਇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਿਰਵਊ

ਮਚੈ ਦੌਰਾਨ ਿਖਡਾਰੀ ਰਫੈਰੀ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦਾ ਕੋਈ ਇਕ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਚਲੰੈਜ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਕੇਰ ਿਖਡਾਰੀ � ਲਗਦਾ ਹੈ

ਿਕ ਗਲਤ ਿਦੱਤੇ ਫੌਲ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਸਕੋਰਕੀਪਰ ਦੇ ਗਲਤ ਿਲਖੇ ਨੰਬਰ ਕਰਕੇ ਮਚੈ ਹਾਿਰਆ ਿਗਆ ਤਾਂ ਉਹ ਮਚੈ ਤ� ਬਾਅਦ
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ਚਕੈ-ਇੰਨ ਟੇਬਲ ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਆਪਣਾ ਪੱਖ ਪਸ਼ੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚਲੰੈਜ ਿਖਡਾਰੀ ਦੇ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਦੇ ਅਗਲੇ ਰਾ�ਡ ਦੇ

ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਿਖਡਾਰੀ � ਛੇਤੀ ਤ� ਛੇਤੀ ਚਲੰੈਜ ਪਸ਼ੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਚਲੰੈਜ

ਸਫਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਖਡਾਰੀ � ਰੀ-ਮਚੈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਫਾਲਤੂ ਜਾਂ ਈਰਖਾ ਵਸੱ ਹਕੇੋ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਝੂਠਾ ਚਲੰੈਜ

ਿਖਡਾਰੀ � ਅਗਾਹਂ ਡੀ. ਜੀ. ਸੀ. ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਤ� ਆਯਗੋ ਕਰਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

___________________________________________________________________

ਡੀ. ਜੀ. ਸੀ. ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਿਵਚ ਸਫਲ ਰਿਹਣ ਲਈ ਸੱਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਕ ਿਖਡਾਰੀ ਸੱਚੇ ਿਦਲ ਅਤੇ

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਤੱਕਨੀਕ � ਅਗੱੇ ਰੱਖਕੇ ਖਡੇੇ। ਇਹ ਗਨੁਾਂ � ਅਪੱਣਾ ਕੇ ਜੇ ਿਖਡਾਰੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਗੇਾ ਤਾਂ ਮੁਕਾਬਲੇ

ਿਵਚ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦਾ ਮਹੌਲ ਬਣੇਗਾ ਜੋ ਸਦਾ ਲਈ ਸੰਗਤ ਯਾਦ ਰੱਖਗੇੀ।
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